3’*\@ Der Deister mit seiner einzigartigen Ar-
tenvielfalt ist genau der richtige Ort,
um sich unter freiem Himmel zu bewegen
und dabei die Aufmerksamkeit nach innen
zu lenken. Auf den Startpunkt am Parkplatz
der Cecilienhdhe folgt der achtsame Spa-
ziergang (2,5 km) mit klassischen Yoga-Be-
wegungsabléufen. Es sind keine Yoga-Vor-
kenntnisse erforderlich.

Thriller-Autor Carsten Schitte war
jahrelang Leiter der Operativen
Fallanalyse des LKA Niedersachsen und
weif3, worlber er schreibt. Sein neues Buch
,Eiskalt - Wenn Kinder morden® (Verlag
Niemeyer) behandelt ein ebenso brisantes
wie sensibles Thema. Die fiktive Handlung
seines sechsten Buches beschreibt nicht nur
die Entwicklung von jungen Menschen, die
zu Mérder:innen mutieren, sondern eben-

EVENT-VORSCHAU =
DARAUF DURFEN SIE SICH JETZT SCHON FREUEN!
TICKETS UND INFOS

.VERRUCKTE BILDER" Tourist
Ausstellung der Berliner Cartoonfabrik
Eroffnung: Mi., 03.07.24 mit Piero
Masztalerz; Ausstellung: Fr., 05.07.-
So.,28.07.24: fr.16-20 Uhr, sa. 14-18
Uhr, so.12-17 Uhr; Wandelhalle

RKRIMI

E

Information
im Haus Kassel, Hauptstr. 4,
31542 Bad Nenndorf
Tel. 0572374 85-60
tourist-info@badnenndorf.de
www.badnenndorf.de

KURT & GUIT
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Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung. Fur
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© Jessica Pesch

,EISKALT - WENN KINDER MORDEN"“
LESUNG MIT CARSTEN SCHUTTE

so ihre Fantasien sowie die unertrégliche
Ohnmacht des familiagren und schulischen
Umfelds. Schitte appelliert daher ein-
dringlich: ,Schaut hin - und das frih genug!“

I 18 €, ermaBigt: 15 € (BN-Card,
Ehrenamtskarte, Schwerbehinderte m.
Nachweis, Empfénger:innen von AL2);
Tourist-Info Bad Nenndorf oder
tickets.badnenndorf.de

MITTWOCH - 26.06.2024 - 19:30 UHR - DAS SCHLOSSCHEN

Immer am letzten Donnerstag eines Mo-
nats prdsentieren wir bekannte Formati-
onen aus der Region: Ob Jazz oder Rock,
Pop oder Soul - alle Acts freuen sich da-
rauf, ihre Liebe zur Musik mit dem Publikum
zu teilen. In diesem Monat sorgt ein Uber-
raschungsgast fir entspannte musikalische
Unterhaltung.

Das Team des Bistros versorgt Sie derweil
mit Getranken und kulinarischen Kleinig-
keiten, die einen Donnerstag-Feierabend
so richtig gemutlich machen.

UL Der Eintritt ist kostenfrei, Spenden fir
die Kiinstler:innen sind willkommen.

" @ Marie-Christin Pratsch

AM HEUTIGEN DONNERSTAG MITBERRASCHiINGSGAST

DAMMERSCHOPPEN
DONNERSTAG - 27.06.2024 - 19:00 UHR - BISTRO DER WANDELHALLE

e s e

I

moglichst viel Bewegungsfreiheit bringen
Sie am besten entweder kein Gepdack oder
nur kleine Rucksdcke mit.

I 8,50 €, ermafigt: 6 €
(Gasteticket, Bad-Nenndorf-Card);
Tourist-Info Bad Nenndorf

ENTSPANNUNG IM DEISTER MITTANJA CLAUBEN .
SLOW TRAIL - YOGAWEG

© Marie-Christin Pratsch

WELCHE HEILKRAFTE STEBKEN IN DEN KRAUTERN AM WEGESRAND?

UTE'S KRAUTERTRILOGIE
FREITAG - 28.06.2024 - 16:00-19:00 UHR - TREFFPUNKT: TOURIST-INFO

FREITAG - 28.06.2024 - 16:00-17:30 UHR - START & ENDE: PARKPL. CECILIENHOHE

-

Ein informativer und spannender Krau-
terspaziergang durch den Kurpark mit
Heilpraktikerin Ute Martin: Erfahren Sie bei
dieser dreistindigen Tour, welche Heilkrafte
in den Wildkrautern am Wegesrand schlum-
mern. Sie erhalten Informationen zu den
kleinen Helferlein und Tipps fur die gesunde
Krauterkiche der im Kurpark wachsenden
Kraftpakete.

Eine Krduterverkostigung im Bistro der
Wandelhalle lasst den Abend entspannt
ausklingen. Dazu werden Krdutermarchen
vorgelesen.

I 18 €, ermaBigt: 16,50 € (Gasteticket,
Bad-Nenndorf-Card, Kinder 6-14 J.);

SUNDOWNER

Donnerstag, 04.07.: Best of Drinks

Donnerstag, 18.07.: Cocktails
Donnerstag, 01.08.: Wein

je ab 18 Uhr, Schlésschenwiese

4. CLASSIC DAY
BAD NENNDORF

Sonntag, 04.08.2024
10-16 Uhr, Kurpark

PARKGENUSS

Ein GenieBBerfest zum 50. Geburtstag
der Samtgemeinde Nenndorf

Samstag, 10.08 und
Sonntag, 11.08., Kurpark

WALT KRACHT
% HIS ORCHESTRA

Sonntag, 15.09.2024
15:30 Uhr, Wandelhalle

BOUNCE -

BON JOVI TRIBUTE BAND

Freitag, 04.10.2024
20:00 Uhr, Wandelhalle

IHR WOLLT INFORMIERT BLEIBEN, WAS IN BAD NENNDORF LOS IST?

DANN FOLGT UNS: K3 KURT.BADNENNDORF © KURT_BADNENNDORF

Mo., Di., Do., Fr.:
9-13 und 14-17 Uhr
Mi.: 9-14 Uhr
Sa. 9-12 Uhr
So.14-17 Uhr

Online (ggf. plus Gebihr)

&\ﬁ_?. tickets.badnenndorf.de

Eintrittskarten sind von
Umtausch und Ricknahme
ausgeschlossen.

Q

VERANSTALTUNGSORTE

Wandelhalle und
Kurtheater/Phoenix-Kino
Zugang Uber Kurhausstr.

Veranstaltungen mit
diesem Symbol présentiert
Ilhnen das KulturForum
Bad Nenndorfe.V.
www.kulturforum-

badnenndorf.de

V.I.S.D.P

Kur- und Tourismus-
gesellschaft Staatsbad
Nenndorf mbH
www.badnenndorf.de
K kurt.badnenndorf
kurt_badnenndorf
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Gesellschaft Staatsbad Nenndorf mbH

WWW.BADNENNDORF.DE
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MIT ULI DEHNE DIE NATUR ERKUNDEN

RUNDWANDERUNG IM SUNTEL
| SAMSTAG - 01.06.2024 -10:00-15:00 UHR - TREFF: WANDERPARKPL. LANGENFEL

Besuchen Sie historische Orte und ge-
nieBen Sie die groBlartigen Aussichten

im Suntel mit WanderfGhrer Uli Dehne: Die
Wanderziele dieser 15 km langen Wande-
rung sind Dachtelfeld, Blutbachquelle und
der beliebte Hohenstein.

Bitte bringen Sie festes Schuhwerk und Ver-
pflegung mit.

Treffpunkt ist der Wanderparkplatz Langen-
feld, Dachtelfeldstr. 40, Hessisch Oldendorf

8,50 €, ermafigt: 6 € (Gasteticket,
Bad-Nenndorf-Card, Kinder 6-14 J.);
Tourist-Info Bad Nenndorf

Gaumen trifft Ohr: Passend zu den ver-
schiedenen Matjes-Gerichten sorgen
von 12 bis 13 Uhr das Duo ,Lui & Fiete” aus
Schleswig sowie zwischen 13:15 und 15 Uhr
der Shanty-Chor ,Die Hallerschipper® aus
Springe fur ein maritimes akustisches Rah-
menprogramm.

Das Konzert ist kostenfrei.

Diese Gerichte stehen lhnen zur Auswahl:
Dreierlei Matjes mit Bratkartoffeln und Salat
(16,50 €) | Matjes-Tartar mit Schwarzbrot
und Salat (12,50 € | Matjes-Bowl mit Kar-
toffelecken und Teriyaki-Dip (14,50 Euro) |
Fischbrétchen mit Fisch der Manufaktur Lin-
demann | dazu Kaffee- und Teespezialitaten.

j o
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GROBES MATJES-ESSEN: GAUI\?IENSCHMAUS MIT HANTY—KLKNGN

MATJES 2 SHANTY
SAMSTAG - 01.06.2024 - 11:30-16:00 UHR - BISTRO DER WANDELHALLE

Zu Sommer, Sonne und Wasserspa8l fir die
ganze Familie ladt das Team der DLRG ein!
Wie in jedem Jahr verwandelt die Deut-
sche Lebens-Rettungs-Gesellschaft mit ih-
rem Partner NIVEA auch 2024 die Strande
der deutschen Ost- und Nordseekiste in ein
buntes Spiel-Eldorado fir mehr Sicherheit im
und am Wasser und in der Sonne. 90 junge
Rettungsschwimmer:innen machen sich auf
den Weg, um in 42 Seebdadern Urlaubende
und Einheimische zu besuchen. Im Gepack:
jede Menge Wissenswertes rund um Wasser,

SOMMER, SONNE UND WASSERSPAR FUR DIE GANZE FAMILIE!

DLRG/NIVEA-STRANDFEST
SAMSTAG - 01.06.2024 -15:00-18:00 UHR - KURPARK

Schwimmen lernen und Sonnenschutz. Damit
die Strandfeste bestens verlaufen, proben die
ehrenamtlichen Mitarbeiter:innen der DLRG
im Kurpark unter Live-Bedingungen den Ab-
lauf ihrer traditionellen Sommer-Strandfeste.
Ob Probe oder nicht: Spaf ist in jedem Fall
garantiert! Kleine wie Grof3e kénnen sich z. B.
auf einer Hupfburg austoben, Baderegeln
puzzeln oder Erste-Hilfe-Techniken erlernen.
Auch die Wirkung von Sonnenschutz wird er-
lebbar.

Die Veranstaltung ist kostenfrei.
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I GLEICHGEWICHT

MIT KORPER UND GEIST | MIT UTE MARTIN

ZENBO® BALANCE
DONNERSTAG - 13./20./27.06.- JE 17:30-18:45 UHR - PARKPLATZ AM FRIEDHOF

ZENbo® Balance ist eine Kombination
aus westlichen Entspannungstechniken
und ferndstlichen Bewegungselementen. Im
Mittelpunkt steht die Zentrierung von Kérper
und Geist. Der Achtsamkeit mehr Aufmerk-
samkeit schenken, um im Hier und Jetzt zu
sein. ZEN bedeutet den gegenwadrtigen Au-
genblick wahrnehmen und bo steht fir den
Kdrper/Body. Die sanften Bewegungen aus
dem Yoga und dem Qi-Gong bewirken eine
Verbesserung des Gleichgewichtes und der
Konzentration. Den eigenen Kérper wieder
spuren und wahrnehmen ist das Geheimnis
von ZENbo® Balance.

13,50 €; Tourist-Info Bad Nenndorf

Der VfL Bad Nenndorf organisiert im Rah-
men des STADTRADELN eine zweistindige,
ehrenamtliche Millsammel-Aktion mit dem
Fahrrad. ,Zum Abschluss laden wir zu einem
vegetarischen Friuhstick mit Bio-Lebens-
mitteln ins Vereinsheim ein®, freut sich An-
sprechpartner Helge Stille. Er war es auch,
der die Veranstaltungsidee ,Millsammeln
und STADTRADELN® bei der Bingo Umwelt-
stiftung vorstellte und eine Unterstitzung von
500 Euro erwirken konnte. Diese flief3t nun in
das gemeinsame Frihstick.

Mitzubringen sind Handschuhe und Millzan-
gen. Ein Handbestand ist vor Ort verfigbar.

Anmeldungen bitte bis 9.6. an
helge.stille@vfl-badnenndorf.de

CLEAN-UP-AKTION MIT DEM VFL BAD NENNDORF
SAUBERES BAD NENNDORF
S_I:\MSTAG, 15.-05.2024'_08:00-1%00 UHR - VEF!ElNSHElM, ﬁAHNHUFSJ'{ABE 67' 'I
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TEN

|
| TANZMUSIK/
JEDEN MITTWOCH - 15:30-17:30 UHR - BISTRO DER WANDELHALLE

Die Kult-Tour mit Kultur. Otto Witte EA

kutschiert Sie mit seinem roten Ha-

nomag durch das Schaumburger Land und
erléutert die Sehenswirdigkeiten am Ran-
de der Strecke.

Die heutige Planwagenfahrtfihrtdurch das
grine Schaumburger Land tber Kreuzrie-
he, Suthfeld und Waltringhausen zur Gast-
statte ,Mooshitte” im Deister. Hier kdnnen
Sie gemitlich einkehren und sich die siflen
und herzhaften Gerichte schmecken las-
sen.

11 €, ermaBigt: 9 € (Gasteticket,
Bad-Nenndorf-Card, Kinder bis 14 J.);
Tourist-Info Bad Nenndorf

KULTCO)UR MIT OTTO WITTE UND SEINEM ROTEN HANOMAG |

TRECKERPLANWAGENFAHRT |
S0.- 23.06.2024 - 14:00-17:00 UHR - TREFF: DR.-ERNST-BLUMENBERG-PLATZ |

-.

A

LET'S DANCE!
PANNONIA-ENSEMBLE

Schwingen Sie das Tanzbein! Das Reper-
toire der Pannonia Combo reicht dabei
vom klassischen Walzer Uber Foxtrott,
Latin-Disco, Swing-Musik bis hin zu Tango
und modernen Titeln. Alle Sticke werden
live an Saxofon, Klarinette, E-Bass, Gitarre
und Keyboard dargeboten.

Das Service-Team der Wandelhalle ver-
sorgt Sie mit Kuchen, Kaffee- und Teespe-
zialitaten sowie kalten Getranken.

2,50 € an der Tageskasse; kostenfrei
mit Bad-Nenndorf-Card oder Gasteticket

Mi

Juni




